
 

 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری   دانش

  دروس نظری و عملی طرح دوره

 

  1403- 1404 نيمسال  دوم                                        مواد غذاییبهداشت   : درس  نام    

 : بهداشتگروه آموزشی                                        علوم پزشکی بروجن  :دانشکده   
 

 مشخصات درس:   ▪

 (:یو مهارت  ینگرش  ،یدانش  طهيدرس )در سه ح  کلی  هدف ▪

در مواد   ج یتقلبات رایی ،  مواد غذا ی لهيشده بوس  جادی با انواع مخاطرات ا  انیدانشجو  ییآشنا ▪

 ییمواد غذا و استانداردهای  مناسب    ینگهدار  یروش ها   و یی  غذا

 (:یو مهارت ینگرش  ، یدانش  طهيدرس )در سه حاهداف اختصاصی   ▪

 دوره قادر باشند:  انیرود در پا  یانتظار م  رانياز فراگ

 . دینما  انيرا ب  ییبهداشت مواد غذا  ف یاصول و تعار  ات، يکل -1

 ارائه دهد. یکامل حاتيتوض یجهان  هیموجود در مورد تغذ یدر مورد چالش ها   -2

 نهيزم   ن یموجود در ا  فیو تعار  ییو فساد مواد غذا  ییمواد غذا  یآلودگ  تيدر مورد اهم -3

 دهد.  یحاتيتوض

 نیدهد و مهم تر  ح يتوض  ییمواد غذا قیاز طر  ی ماري فساد و ب  جادی را در ا  یی اینقش عوامل باکتر -4

 نام ببرد.   را   کننده مخاطره  جادی ا  ال یعوامل باکتر

دهد و مهم    حيتوض  ییمواد غذا  قی از طر یماريفساد و ب  جادیها و قارچ ها را در ا  روسی نقش و -5

 رابطه را نام ببرد.  ن یاکننده مخاطره در  جادیعوامل ا نیتر

 . دینما  انيرا ب  ییمواد غذا  یسالم و بهداشت   یاصول نگهدار -6

 مواد غذایی بهداشت   نام و شماره درس:

 

 12-  10دوشنبه   :  یروز و ساعت برگزار

 

کارشناسی ناپيوسته   :  یرشته و مقطع تحصيل

 1501030 بهداشت عمومی

 : کلاس درس دانشکده علوم پزشکی بروجن یمحل برگزار

  واحد نظری 2  ( :یعمل /یتعداد و نوع واحد )نظر

  -  دروس پيش نياز:

  داریوش مسعودی  مسوول درس:

 )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل(:اطلاعات تماس مسئول درس

 - بلوار شهيد بنایی  - ميدان شهيد بهشتی  - شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن 

 قبلی بيمارستان حضرت ولی عصر )عج((. ساختمان  

 شماره تماس: 

 آدرس ایميل: 

 



 

 کامل ارائه دهد.  حاتيرا نام برده و در مورد آن ها توض  ییمواد غذا  ی ها  تيانواع مسموم  -7

 انيرا ب  یمواد لبن ینگهدار  یروش ها  ر یو سا  ونيزاسي لیاستر  ون، يزاسیمختلف پاستور طیشرا -8

 . دینما

 . دیدر مورد آن ها ارائه نما  ی حاتيرا نام برده و توض  ريش  ی   له يمنتقله بوس یهایماريب -9

 . دیدر مورد آن ها ارائه نما  یحاتيگوشت را نام برده و توض  ی   له يمنتقله بوس یهایماريب -10

 د ینما  انيگوشت فاسد را ب  صيو نحوه تشخ  یگوشت  یگوشت و فراورده ها   یسالمساز  یوش هار -11

 

 منابع درس: ▪

و   یوزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک  یعلوم پزشک  یز یبرنامه ر  یعال  ی مطابق سرفصل شورا

 : کتابخانهمنابع موجود در  ریسا

 : دکتر داود فرج زاده آلان، انتشارات نور دانشسندهینو  ، یی:بهداشت مواد غذا  یمنبع اصل- 

شرکت چاپ و   دواريام  نی : دکتر نسرسندهینو  ، یی و بهداشت مواد غذا  هی:تغذ  شتريمطالعه ب یبرا   منبع

 ران یا  یدرس  ینشر کتابها 

انتشارات دانشگاه   یدکتر نوردهر رکن:  سندهینو  ،یی: اصول بهداشت مواد غذاشتريمطالعه ب یبرا   منبع

 تهران

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:  ▪

 درصد  15  بتيحضور فعال، مداوم و بدون غ ▪

 شود.  ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام م یصيتشخ  یابيارزش ▪

 شوند.  یمرور م   ازهاين  شيصورت پ ن یرايو درغ  ابدی یمثبت بود، بحث ادامه م  جهي: اگر نتجهينت ▪

مورد    لیاز وسا  یريسازما ن دهنده و با بهره گ  شيپ  ی: با استفاده از الگوسیضمن تدر  یها  تيفعال ▪

 شود.   یانجام م   ازين

 درصد   35امتحان ميان ترم   ▪

 درصد  50ترم    انی امتحان پا ▪

  :سیتدرهای    روش ▪

 پرسش و پاسخ،  ، یکوتاه، بحث گروه  یسخنران ▪

 نت یبورد، پاور پو  تیو وا  کیماژ  وتر،يکتاب، کامپ:  یآموزش لیو وسا  مواد ▪

 

از آن   شتر يحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب  یمقررات آموزش مطابق با  وليت های فراگيران:مسئ

 مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود.

 دانشجو:   فيو تکال  فیوظا

 حاضر باشد. س ساعت مقرر در کلاس درس  أبه طور منظم و ر  یستیبا  دانشجو

  یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس  یقبل  کامل و با مطالعه   یدانشجو موظف است با آمادگ  

 شرکت فعال داشته باشد. 

فعال داشته باشد. هر دانشجو موظف است متناسب   شرکت  یدانشجو موظف است در جلسات بحث گروه

 . دینما  مشخص شده خود را ارائه   یموضوع درس ، ی با برنامه اعلام شده قبل

 8ترم: بعد از جلسه    اني امتحان م   خی* تار

آموزش  امور  بر اساس برنامه امتحانی ارائه شده از واحد  16ترم: بعد از جلسه   پایانامتحان    خی* تار

 دانشکده



 

 

 ها   یاحترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس  حفظ و    ی شئونات اسلام   تیرعا

جلسه غيبت  از شرکت   3بيش از    یان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص  سياست مسئ

 جلوگيری می شود.  پایان ترم  در امتحان 

 
 

 درس جدول زمان بندی ارائه  

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس 

 روش تدریس

 ردیف  تاریخ ساعت عنوان مدرس

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

 سخنرانی

پرسش و پاسخ و  

 بحث گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

موجود در بهداشت مواد  م یاصول و مفاه ات،یکل

 یی غذا
14-16 29/11/1403 1 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 ی فیک هیو اصول تغذ ی جهان هیتغذ یچالش ها مسعودی 

14-16 6/12/1403 

2 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 
و انواع آن   ییفساد مواد غذا ، ییمواد غذا یآلودگ

 ها 

14-16 13/12/1403 

3 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 یی مواد غذا ی مهم عامل آلودگ ی ها یباکتر مسعودی 

14-16 20/12/1403 

4 

 مطالب هفته مرور 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 
  یمهم عامل آلودگ  یها روسیکپک ها، مخمرها و

 یی مواد غذا

14-16 18/01/1404 

5 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 ییمواد غذا یها تیانواع مهم مسموم مسعودی 

14-16 25/01/1404 

6 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

1/03/1404 16-14 یی در مواد غذا  جیبا تقلبات را ییآشنا
  7 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

8/03/1404 16-14 یی مواد غذا یسالم و بهداشت یاصول نگهدار
  8 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

15/03/1404 16-14 مربوط به آن ها  نیو قوان یمواد افزودن

  9 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

مشکوک به   ییاز مواد غذا ینمونه بردار یچگونگ

 فساد و تقلب 

14-16 22/03/1404

  10 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

29/03/1404 16-14 ر یش ی لهیمهم منتقله بوس یهایماریب

  11 



 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

  یروش ها ریو سا ونی زاسی لیاستر ون،ی زاسیپاستور

 یمحصولات لبن ینگهدار

14-16 5/04/1404

  12 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

گوشت و  ی لهیمهم منتقله بوس یهایماریب

 گوشت ناسالم  صیتشخ یچگونگ

14-16 12/04/1404

  13 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

 ی نهیموجود در زم یاستاندارها یبا برخ ییآشنا

 یی بهداشت مواد غذا

14-16 19/04/1404

  14 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

و کارگران مرتبط با مواد  یبهداشت اماکن غذاخور

 یی غذا

14-16 26/04/1404

  15 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

2/05/1404 16-14 ی رفع اشکال و مرور مطالب جلسات قبل 

  16 

 

 


